
 

⇒ラジオ体操実施カード2020 へ 

１．20 日間というのは自宅で行ったものを含む。 

２．対象期間は 7３日あるが１人で３回のカード提出をしてよい。 

３．「ラジオ体操カード」は市報をコピーして使ってよい。 

４．景品交換（受取り）は、代理人でも可能。委任状や事前連絡などは不要。 

５．例；景品は「ひたちの水」の場合１枚のカードごとに３本もらえる。（３回分で９本） 

 

⇒堂平健康ラジオ体操／先頭へ 
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